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未来雄　先生、キノコって植物じゃなくて、カビの仲間なの？

松田先生　未来雄くんは、みそやしょうゆをつくる時に使う「コウジ」っ

て聞いたことがあるかな？

未来雄　うん。コウジカビなら聞いたことがあるよ。

松田先生　キノコは、そのコウジカビと同じ「菌」という、とっても小さ

な生き物の仲間なんだ。キノコの「菌」

の中には、土の中で糸の形をした「菌

糸」をたくさん出して、森の植物の幹や

根っこにくっついて生きているものもい

るんだよ。そしてキノコの「菌」は、栄

養がたまってくると「菌糸」が変化してそ

の一部が、みんながよく知っているキノ

コの形になるんだよ。

未来雄　そうなんだ。木の幹から生えているキノコは見たことがある

よ。でもどうして根っこにくっつくの？

松田先生　キノコの「菌」の中には、植物の根っこが土の中から栄養を

吸うのを手伝ってあげるものがいるんだ。そうして、そのかわりに植

物から栄養を分けてもらっているんだよ。
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キノコは森の守り人?!
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未来雄　キノコと植物が助け合っているってこと？

松田先生　その通り。その中で先生が研究しているのが、根っこにす

んでいる「キンコンキン」という仲間なんだ。

未来雄　えっ？　キンコンキン？　…って？

松田先生　「根っこと合体した菌」だから「菌根菌」と言うんだよ。「菌根

菌」の「菌糸」はとても長く伸びて、土の中であみの目のように大きく

広がっているんだよ。

未来雄　とても長いって、どれくらいなの？

松田先生　これまでに見つかったものでは、１００ｍくらい離れたとこ

ろまで菌糸が伸びているものがあったよ。そして、菌根菌のネットワー

クで結ばれた多くの木や草花同士が、栄養を分け合っているかもしれ

ないことも分かってきたよ。最近の研究では、「菌根菌」がいないと芽

を出して、育つことができない植物がいることも分かってきたんだ。

「菌根菌」は土の中で、いろいろな方法で森の中の多くの植物がいっ

しょに育つのを助けているんだよ。

未来雄　土の中か…。見えないものが大切なことってあるんだね。

キノコの仲間は、
他にどんな働きを
しているの?

なか ま

ほか はたらQ

こん かい

今回のテーマ今回のテーマ
こん かい

だいみ え み え けん ほん ぶ お こくりつだいがく

三重大：三重県に本部を置く国立大学

A 枯れた木や葉を分解して土

に戻したり、木を枯らして森

の中に光が当たる場所を作ったり

する仲間もいるよ。キノコの仲間

たちは、森全体が豊かな環境にな

るために頑張っているんだよ。
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松田 陽介先生三重大
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落ち葉や枯れた木を分解する
（シイタケ、ナメコなど）

植物の根についた菌根菌が、根が土の中の養分や

水を取り入れるのを助ける（マツタケ、テングタケなど）

菌糸体
きん し たい

菌根菌が植物の根に

ついている所

生きた木に生えて木を枯らす
（ナラタケ、サルノコシカケなど）

菌根菌のネットワークは、いろいろな
植物の根っこをつないでいるんだよ！
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三重大：三重県に本部を置く国立大学

未来雄くんは、秋になるとお母さんが作ってくれる

まつたけごはんやきのこのみそ汁が大好きです。

でも、キノコは植物だと思っていたら、

カビの仲間だと聞いてびっくりしました。

キノコって植物じゃないの？

そこで、森の中の小さな生き物を研究している

三重大の松田先生にお話を聞いてきたよ。
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